
減廢工作坊減廢工作坊
探索潮間

帶的生命奧妙探索潮間
帶的生命奧妙

  潮間帶乃海陸交接的地帶，潮漲時被
海水淹沒，潮退時露出水面。潮間帶
的生態是生命的奇跡，那些居住在這
個區域的生物必須具備特殊的適應
性，以應對不斷變化的潮汐和環境。
您將由專業的生態導師帶領，使用望
遠鏡尋找潮間帶特有的小生物，深入
瞭解這些生物如何在潮漲和潮退的情
況下生存。導師將解釋潮汐現象的原
因，以及潮間帶生態系統對周圍環境
的重要性。在潮退時，您將親身走上
泥灘，親自尋找和觀察各種小生物，
同時學習有關它們的生態學知識和食
物鏈的運作。
  減廢工作坊旨在提倡環保和可持續生
活，鼓勵人們重新利用和再生使用材
料，以減少浪費。我們期望透過對這
一獨特的生態系統的了解，引起參加
者對環保減廢的關注後通過工作坊鼓
勵人們重新利用和再生使用材料，以
減少浪費。
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集合時間 : 上午11:15集合時間 : 上午11:15

於索罟灣東方漁村景致，
到屢獲業界殊榮的

【南丫天虹】品嚐馳名得
獎海鮮宴。
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登上貴賓專船，暢
遊維多利亞港兩岸
和數碼港美景
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2. 生態導師講
解潮汐漲退的因
由及對潮間帶生
態環境的影響
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下午13:30下午13:30
潮間帶的生態探索

親身體驗潮間帶的生態
環境→沿著索罟灣河口
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下午15:15

   利用被餐廳棄置的元貝殼，親手設計
獨一無二的小手信：

 貝殼就如我們的指紋，每一個都是獨一無二的。
其他人認為是垃圾的東西可以成為我們的畫布。

試想我們可減少材料浪費，並賦予這些
      貝殼新的生命 -來為自己創作一份獨特的

禮物吧。
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回程及登岸 
16:30 於索罟灣1號碼頭
乘坐天虹貴賓專船
17: 10  於中環9號碼頭
或 尖沙咀5號公眾碼頭
登岸 (自行解散)
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教你如何將沒有
利用價值的廢物，
轉化為美麗的藝

術品!

升級再造貝殼藝術
工作坊

目標：
1.培養學員對於創造力和環保的意識。
2.提供一個創意和有意義的方式來重新
利用棄置的材料。
3. 鼓勵學員尋找美和價值在看似普通
或被遺忘的事物中。

課程內容：
介紹（5 分鐘） 介紹課程主題和目標：利用被餐廳棄置的元貝殼，設計獨一無二的小手
信。引導參與者思考：為什麼再利用材料對於環保和創意有意義？

1.

2. 貝殼的魅力（10 分鐘）
展示不同類型的貝殼和它們的獨特之處，比如形狀、顏色、紋理等。
討論貝殼在自然界中的重要性和生態價值。

3. 創意設計（15 分鐘）
提供參與者各種創意工具和材料，如顏料、畫筆、裝飾品等。
鼓勵參與者設計他們自己的小手信，可以是貝殼吊飾、繪畫、貝殼拼貼等。

4. 分享和討論（10 分鐘）
邀請參與者分享他們的設計作品，並解釋背後的靈感和想法。
問答時間：討論過程中引導學員思考如何在日常生活中更多地利用再生材料。

5. 結語（5 分鐘）
总结今天的課程，強調再生利用和創意的重要性。
鼓勵參與者繼續在日常生活中尋找創造力和環保的機會。

這個課程將提供參與者一個美好的體驗，同時激發他們對於保護環境和發揮創造力的熱情。

工作坊地點：
南丫島索罟灣第一街18-19號地下




